C3特教班學習領域課程計畫

臺南市麻豆國民中學107學年度第一學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 體育                          組別：全組                教學者：孫嘉苓/李柏妤      每周教學節數：2 
	能力指標(或學期目標)
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3-3-3-1能接受指導並增進運動技能 

3-3-5-3能遵守運動規
則，做出最佳運動表現

	第一週8/30-9/02
	基礎體適能訓練
	熱身操教學、跑步、體適能訓練
	簡化、減量、分解、替代

	
	第二週9/03-9/09
	
	
	

	
	第三週9/10-9/16
	
	
	

	
	第四週9/17-9/23
	
	
	

	
	第五週9/24-9/30
	
	
	

	
	第六週10/01-10/07
	
	
	

	
	第七週10/08-10/14
	
	
	

	
	第八週10/15-10/21
	舞蹈組曲/快跑
	熱身操

跑步

舞蹈動作教學

跑位練習

起跑姿勢練習

快跑練習
	簡化、減量、分解、替代

	
	第九週10/22-10/28
	
	
	

	
	第十週10/29-11/04
	
	
	

	
	第十一週11/05-11/11
	
	
	

	
	第十二週11/12-11/18
	
	
	

	
	第十三週11/19-11/25
	
	
	

	
	第十四週11/26-12/02
	
	
	

	
	第十五週12/03-12/09
	
	
	

	
	第十六週12/10-12/16
	舞蹈組曲/簡易瑜珈
	熱身操

跑步

舞蹈動作教學

簡式瑜珈
	簡化、減量、分解、替代

	
	第十七週12/17-12/23
	
	
	

	
	第十八週12/24-12/30
	
	
	

	
	第十九週12/31-01/06
	
	
	

	
	第二十週01/07-01/13
	
	
	

	
	第二十一週01/14-01/20
	
	
	


備註:*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市麻豆國民中學107學年度第二學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 體育                          組別：全組                教學者：孫嘉苓/李柏妤      每周教學節數：2 
	能力指標(或學期目標)
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3-3-3-1能接受指導並增進運動技能
 
3-3-5-3能遵守運動規則，做出最佳運動表現

	第一週 02/12-02/17
	體適能訓練
	熱身操教學、跑步、體適能訓練
	簡化、減量、
分解、替代

	
	第二週 02/18-02/24
	基礎體適能訓練

舞蹈組曲
籃球
	熱身操教學、跑步、體適能訓練

舞蹈動作教學

籃球(拍、傳球、投球)
	簡化、減量、
分解、替代

	
	第三週 02/25-03/03 
	
	
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	
	
	

	
	第五週 03/11-03/17  
	
	
	

	
	第六週 03/18-03/24  
	
	
	

	
	第七週 03/25-03/31
	
	
	

	
	第八週 04/01-04/07
	基礎體適能訓練

舞蹈組曲
保齡球
	熱身操教學、跑步、體適能訓練

舞蹈動作教學

簡易保齡球
	簡化、減量、分解、替代

	
	第九週 04/08-04/14
	
	
	

	
	第十週04/15-04/21
	
	
	

	
	第十一週04/22-04/28
	
	
	

	
	第十二週04/29-05/05
	
	
	

	
	第十三週05/06-05/12
	
	
	

	
	第十四週05/13-05/19
	
	
	

	
	第十五週05/20-05/26
	基礎體適能訓練

舞蹈組曲
球類遊戲
	熱身操教學、跑步、體適能訓練

舞蹈動作教學

球類遊戲
	簡化、減量、分解、替代

	
	第十六週05/27-06/02
	
	
	

	
	第十七週06/03-06/09
	
	
	

	
	第十八週06/10-06/16
	
	
	

	
	第十九週06/17-06/23
	
	
	

	
	第二十週06/24-06/30
	
	
	


備註: *「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:___
2

