C3特教班學習領域課程計畫

臺南市麻豆國民中學107學年度第一學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:健康                                 組別：不分組                         教學者：孫嘉苓                          每周教學節數：2
	能力指標(或學期目標)
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-3-2-6 在督導下能改進個人的衛生習慣，如視力保健、口腔衛生、身體清潔等。

2-3-1-7 能認識對健康有益及有損的食物。
1-3-2-3 能了解青春期的生理問題，如夢遺、自慰、青春痘，體味、性衝動等。
	第一週

8/30-9/02
	我是潔牙高手
	1. 課程介紹
2. 認識牙齒的基本構造
3. 認識蛀牙菌產生的原因
4. 學習選擇適合的潔牙用具
5. 培養正確潔牙的動作技巧
6. 認識對牙齒保健有益的食物
7. 建立對牙醫師的正確態度
	簡化、減量、分解

	
	第二週

9/03-9/09
	
	
	

	
	第三週

9/10-9/16
	
	
	

	
	第四週

9/17-9/23
	
	
	

	
	第五週

9/24-9/30
	
	
	

	
	第六週

10/01-10/07
	青春不煩惱
	1. 了解青春期兩性的生理現象與心理變化
2. 了解青春期的生理問題能在遇到尋求協助能在遇到尋求協助
	簡化、減量、分解

	
	第七週

10/08-10/14
	
	
	

	
	第八週

10/15-10/21
	
	
	

	
	第九週

10/22-10/28
	
	
	

	
	第十週

10/29-11/04
	
	
	

	
	第十一週

11/05-11/11
	
	1. 
	

	
	第十二週

11/12-11/18
	
	
	

	
	第十三週

11/19-11/25
	食物的故事
	2. 課程介紹

3. 透過繪本了解食物營養類別

4. 透過繪本了解均衡飲食的重要

5. 透過故事學習正確的飲食習慣
6. 學習分類食物類別
7. 學習食物與加工食品的區別
	簡化、減量、分解、

	
	第十四週

11/26-12/02
	
	
	

	
	第十五週

12/03-12/09
	
	
	

	
	第十六週

12/10-12/16
	
	3. 
	

	
	第十七週

12/17-12/23
	
	4. 
	

	
	第十八週

12/24-12/30
	
	
	

	
	第十九週

12/31-01/06
	
	
	

	
	第二十週

01/07-01/13
	複習及評量
	複習本學期所學並做總結性評量
	簡化、減量、分解、替代

	
	第二十一週

01/14-01/20
	
	
	


*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市麻豆國民中學107學年度第二學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:健康                                 組別：不分組                         教學者：孫嘉苓                          每周教學節數：2
	能力指標(或學期目標)
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	5-3-1-4 在日常生活的環境中能注意潛在危險並採取促進安全的預防行動和方法。
2-3-1-7 能認識對健康有益及有損害的食物。
6-3-6-1 認識健康的態度，如:樂觀、希望、負責、助人與服務等，及其對健康的影響。
	第一週 

02/12-02/17  
	安全小尖兵
	1. 了解廚房潛在危險

2. 了解臥室潛在危險

3. 了解浴室潛在危險

4. 了解地震時該如何應對

5. 了解淹水或火災時的應對
	簡化、減量、分解

	
	第二週 

02/18-02/24
	
	1. 
	

	
	第三週 

02/25-03/03 
	
	2. 
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	
	3. 
	

	
	第五週 

03/11-03/17  
	
	
	

	
	第六週 

03/18-03/24  
	
	
	

	
	第七週 
03/25-03/31
	我會點餐及用餐
	1. 認識食材
2. 可以區分食物與加工食品
3. 能辨識食物保存期限

4. 能選購對有益健康的食物
5. 能分辨食物烹煮的方式


	簡化、減量、分解


	
	第八週 
04/01-04/07
	
	
	

	
	第九週 
04/08-04/14
	
	
	

	
	第十週
04/15-04/21
	
	1. 
	

	
	第十一週
04/22-04/28
	
	2. 
	

	
	第十二週04/29-05/05
	
	3. 
	

	
	第十三週05/06-05/12
	小故事大道理
	1. 了解他人的生命觀與奮鬥歷程
2. 了解什麼是正向的態度

3. 引導學生使用正向的語言
4. 知道如何處理情緒
	簡化、減量、分解

	
	第十四週05/13-05/19
	
	
	

	
	第十五週05/20-05/26
	
	
	

	
	第十六週05/27-06/02
	
	1. 
	

	
	第十七週06/03-06/09
	
	2. 
	

	
	第十八週06/10-06/16
	
	
	

	
	第十九週06/17-06/23
	複習及評量
	複習本學期所學，並做總結性評量
	簡化、減量、分解、替代

	
	第二十週06/24-06/30
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

