C3特教班學習領域課程計畫
臺南市(麻豆)國民中學107學年度第一學期自閉症巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 社會技巧                                             組別： 國二廖。。                     教學者： 曾筱雯                       每周教學節數：  	1節		
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要
(課程內容摘要)
	學習內容調整

	（每個能力指標連續教學2週）

1-3-1-4 能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情緒


1-3-2-1 能在面對壓力時自我控制負面的情緒




1-3-2-3能聽從他人的建議嘗試解決被拒絕的困境



1-3-2-4能從可行策略中自行選擇適當的方式




1-3-2-5能主動使用抒解壓力的策略


2-3-1-5能表達對他人情緒的理解（如：表現出同理心─以對方的角度說
出他的心情與感受，以口語表達為主）

2-3-2-6能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法（如：一起看完電
影後，分享觀賞後的心得）



2-3-2-7能在同儕友誼關係出現狀況時有修補的策略



2-3-3-2能在面對衝突情境時，選擇可被接受的方式回應


2-3-3-6能在面對兩難的情境時，主動選擇對自己較為有利的情境
	第一週
8/30-8/31
	開會
	開iep會議
	

	
	第二週
9/3-9/7
	訪談學生與老師
	瞭解近期適應狀況
	

	
	第三週
9/10-9/14
	處理情緒技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第四週
9/17-9/21
	處理情緒技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第五週
9/24-9/28
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第六週
10/1-10/5
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第七週
10/8-10/12
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第八週
10/15-10/19
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第九週
10/22-10/26
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十週
10/29-11/2
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十一週
11/5-11/9
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十二週
11/12-11/16
	處理壓力技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十三週
11/19-11/23
	基本溝通技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十四週
11/26-11/30
	基本溝通技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十五週
12/3-12/7
	人際互動技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十六週
12/10-12/14
	人際互動技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十七週
12/17-12/21
	人際互動技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十八週
12/24-12/28
	人際互動技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十九週
12/31-1/4
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第二十週
1/7-1/11
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第二十一週
1/14-1/18
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。








臺南市(麻豆)國民中學107學年度第二學期自閉症巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 社會技巧                                             組別： 國二廖。。                     教學者： 曾筱雯                       每周教學節數：  	1節		
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要
(課程內容摘要)
	學習內容調整

	（每個能力指標連續教學2週）

1-3-3-1 能從自己成功的經驗做自我肯定


1-3-3-2 能根據自己的優勢及弱勢能力設定努力或學習目標


1-3-3-3 遭遇不如意事件時能主動轉移注意力


1-3-3-4 能以內在語言自我鼓勵


1-3-3-5 能主動擬訂計畫解決問題


1-3-3-6 能面對各項問題情境，並評估自己解決問題的能力


1-3-3-7 能分析各種不同問題解決方式的優缺點及其後果


2-3-3-1 能在面對衝突情境時（如：責罵、欺負），自我控制負面的情緒


2-3-3-2 能在面對衝突情境時，選擇可被接受的方式回應
	第一週
2/11-2/15
	開會
	開iep會議
	

	
	第二週
2/18-2/22
	訪談老師
	瞭解近期適應狀況
	

	
	第三週
2/25-3/1
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第四週
3/4-3/8
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第五週
3/11-3/15
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第六週
3/18-3/22
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第七週
3/25-3/29
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第八週
4/1-4/5
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第九週
4/8-4/12
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十週
4/15-4/19
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十一週
4/22-4/26
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十二週
4/29-5/3
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十三週
5/6-5/10
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十四週
5/13-5/17
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十五週
5/20-5/24
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十六週
5/27-5/31
	自我效能
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十七週
6/3-6/7
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十八週
6/10-6/14
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第十九週
6/17-6/21
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代

	
	第二十週
6/24-6/28
	處理衝突技巧
	1.閱讀相關書籍、雜誌
2.經驗分享與討論
	1.簡化2.減量
3.分解 4.替代


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
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