C3特教班學習領域課程計畫

臺南市麻豆國民中學107學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                   組別：B                教學者：陳孟秀             每周教學節數： 1
	能力指標
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	2-2-1-2能禮貌地表達自己的意見

2-2-1-3能觀察適當時機加入談話

2-2-1-5能禮貌的結束話題

2-3-1-1能接受他人不同意見或感受
2-3-1-3能禮貌的中斷別人的談話

2-2-2-1能對他人進行自我介紹

2-2-2-5能適當表現被團體接受的行為
	第一週8/30-8/31
	第一單元  

基本溝通與人際互動技巧（處人）
	1.暖身活動，打招呼

2.教師講解、示範

3.學生輪流練習並給予回饋

4.當日小結
	           簡化、分解

	
	第二週9/3-9/7
	
	
	

	
	第三週9/10-9/14
	
	
	

	
	第四週9/17-9/21
	
	
	

	
	第五週9/24-9/28
	
	
	

	1-1-2-2能判斷自己在生活中面臨的壓力來源

1-2-1-1能分辨自己正向或負向情緒與強度
1-2-1-2能表達自己正向或負向情緒

1-2-1-6能嘗試處理自己的負向情緒

1-3-1-3能分析不同處理方式引發的行為後果

1-3-1-4根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式（如以適當的口語或非口語方式表達情緒）
	第六週10/1-10/5
	第二單元  處理情緒與壓力技巧
	1.暖身活動，打招呼

2.教師講解、示範

3.學生輪流練習並給予回饋

4.當日小結
	           簡化、分解

	
	第七週10/8-10/12
	
	
	

	
	第八週10/15-10/19
	
	
	

	
	第九週10/22-10/26
	
	
	


	2-1-3-12在無法執行大人要求或期待時，表達自己的困難2-2-3-1能在面對衝突情境時，以能被接受的方式表達自己的負面情緒
2-2-3-4能在無法接受個人或團體的要求時，禮貌地表示拒絕

2-2-3-11能檢視衝突發生的原因並自我修正

2-3-3-4能在面對同儕間各種衝突情境時，選擇可被接受的方式回應（如「謝謝你的建議，我會改進」、「聽你這樣說，我很難過」）
	第十週10/29-11/2
	第三單元 處理衝突技巧(處人)
	1.暖身活動，打招呼

2.教師講解、示範

3.學生輪流練習並給予回饋

4.當日小結
	           簡化、分解

	
	第十一週11/5-11/9
	
	
	

	
	第十二週11/12-11/16
	
	
	

	
	第十三週11/19-11/23
	八年級性向測驗，停課
	
	

	
	第十四週11/26-11/30
	第三單元 處理衝突技巧(處人)
	1.複習衝突處理技巧

2.實際演練
	重整

	
	第十五週12/3-11/7
	社區高職參訪，停課
	
	

	2-2-4-4能保持與不同性別相處時的身體界線

2-2-4-5能用適當的肢體語言欣賞不同性別（如適當的目光接觸）

2-3-4-4能使用技巧拒絕他人不當的觸摸或語言
	第十六週12/10-12/14
	第四單元  多元性別互動技巧(處人)
	1.暖身活動，打招呼         
2.教師講解、示範
3.學生輪流練習並給予回饋   
4.當日小結
	        簡化、分解

	
	第十七週12/17-12/22
	
	
	

	
	第十八週12/24-12/28
	
	
	

	
	第十九週12/31-11/4
	
	
	

	
	第二十週1/7-1/11
	
	
	

	
	第二十一週1/14-1/18
	段考停課
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市麻豆國民中學107學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                      組別：B               教學者：陳孟秀             每周教學節數： 1
	能力指標
	教學期程
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3-1-1-1 能在課堂中持續傾聽他人說話（如：保持安靜、目光注視對方等）
3-1-1-4 能以適當的身體動作或口語表達需求（如：舉手或說「我不會」、「教我」等求助語） 

3-1-1-5 能遵守教室規則（如：專心上課、上課鐘響尌要進教室、舉手後發言、不隨便離開座位或上課時不過度發言等）3-1-1-8 能在小組中與同學分工合作完成自己分內的工作

3-3-1-5 能在在課堂或小組討論尊重他人不同的意見

	第一週2/11-2/15
	第一單元  學校基本適應技巧
	1.暖身活動，打招呼         

2.教師講解、示範

3.學生輪流練習並給予回饋   

4.當日小結
	           簡化、分解

	
	第二週2/18-2/23
	
	
	

	
	第三週2/25-3/1
	
	
	

	
	第四週3/4-3/8
	
	
	

	
	第五週3/11-3/15
	
	
	

	1-1-2-2能判斷自己在生活中面臨的壓力來源

1-2-1-2能表達自己正向或負向情緒

1-2-1-6能嘗試處理自己的負向情緒

1-3-1-3能分析不同處理方式引發的行為後果

1-3-2-2 能分析失敗的原因
1-2-2-3 能接受失敗的結果及所造成的壓力 
1-2-2-5 能嘗試使用抒解壓力的方法 
	第六週3/18-3/22
	第二單元  處理情緒與壓力技巧
(處己)
	1.暖身活動，打招呼         
2.教師講解、示範
3.學生輪流練習並給予回饋   
4.當日小結
	       簡化、分解

	
	第七週3/25-3/29
	
	
	

	
	第八週4/1-4/5
	
	
	

	
	第九週4/8-4/12
	
	
	

	
	第十週4/15-4/19
	
	
	

	2-1-3-1 能分辨發生衝突的原因及情境 
2-1-3-2 能表達衝突所引發的情緒反應 
2-2-3-5 能理性評估自己被拒絕的原因 
2-2-3-6 能接受自己被拒絕的事實
2-3-3-7 能在面對兩難的情境時，主動選擇對自己較為有利的情境 
2-3-3-8 能在無法接受個人或團體的要求時，禮貌的說明拒絕的原因 
2-3-3-9 能在被他人誤解/誣賴時，原諒他人的錯誤 
	第十一週4/22-4/26
	第三單元 處理衝突技巧(處人)
	1.暖身活動，打招呼         
2.教師講解、示範
3.學生輪流練習並給予回饋   
4.當日小結
	       簡化、分解

	
	第十二週4/29-5/3
	
	
	

	
	第十三週5/6-5/10
	
	
	

	
	第十四週5/13-5/17
	
	
	

	
	第十五週5/20-5/24
	
	
	

	1-1-3-1 能察覺自己的優勢及弱勢能力 

1-1-3-2 能察覺他人對自己的看法或態度 

1-1-3-7 能接納自己行為的後果（如：做錯事能接受處罰） 1-2-3-1 能接納自己的優勢及弱勢能力 

1-2-3-2 能接受不可能每個人都喜歡自己的現象 

1-2-3-3 能在遭遇不如意事件時自我安慰

1-2-3-7 能明瞭凡事須盡力，但不過度重視結果或成敗

1-3-3-3 遭遇不如意事件時能主動轉移注意力
	第十六週5/27-5/31
	第四單元 學會覺察自己的能力(處己)
	1.暖身活動，打招呼         
2.教師講解、示範
3.學生輪流練習並給予回饋   
4.當日小結
	           簡化、分解

	
	第十七週6/3-6/7
	
	
	

	
	第十八週6/10-6/14
	
	
	

	
	第十九週6/17-6/21
	
	
	

	
	第二十週6/24-6/28
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

