C3特教班學習領域課程計畫

臺南市( 麻豆 )國民中學107 學年度第一學期自閉症巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 社會技巧                                          組別：國二自閉症高組                          教學者：李芷涵                      每周教學節數：1  




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	【處人】人際互動技巧-
2-3-2-6能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法
2-3-2-6-1能說出溝通對象面部表情或動作所傳達情緒

2-3-2-6-2 能根據溝通對象的情緒給予適當的回應

2-3-2-6-3能說出與他人溝通時的傾聽技巧
2-3-2-6-4聽完對話內容而針對主題適當回應
【處己】-處理壓力的技巧
1-3-2-3能聽從他人的建議嘗試解決被拒絕的困境
1-3-2-3-1能說出自己常見的壓力來源
1-3-2-3-2能在面對失敗時以適當的方式處理自己負向的情緒
1-3-2-3-3能說出自己面對壓力時自我安慰的方式 
1-3-2-3-4能在失敗時以能被接受的方式回應他人好的或不好的評價
1-3-2-3-5
能說出接受別人建議應有之態度

	第一週

8/30-8/31
	IEP會議週
	1.參與學生IEP會議，了解學生整體情形，並向導師及家長介紹巡迴課程上課內容
	

	
	第二週

9/3-9/7
	我會遵守規則/了解個案暑假生活狀況
	1.複習上課規則  

2.與個案討論暑假生活狀況,討論暑假中的表現。
	1.簡化
2.減量


	
	第三週

9/10-9/14
	辨識他人表情或動作隱含的情緒
	1.討論人類常見的情緒
2.藉由影片或圖片討論影片或圖片中人物臉部表情或動作中所帶有的情緒。
3.討論如果真的無法辨認他人臉部表情或動作所帶有的情緒時的輔助策略,例如技巧性  
  口頭詢問、從對話中對方可能有的情緒等等。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第四週

9/17-9/21
	辨識他人表情或動作隱含的情緒
	1.練習無法辨認他人臉部表情或動作所帶有的情緒時的輔助策略,例如技巧性  
  口頭詢問、從對話中對方可能有的情緒等等。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第五週

9/24-9/28
	根據他人的情緒給予適當的回應
	1. 討論平常生活當中常見的情緒
揭露主題要討論的七大情緒中的「快樂、驚訝、輕蔑」
2. 對三個情緒做出定義，觀看影片或圖片看看這些情緒常配合有怎麼樣的表情或動作
3. 探討這三種情緒的過往經驗
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第六週

10/1-10/5
	根據他人的情緒給予適當的回應
	複習上週的學習內容
2.探討與練習「快樂、驚訝、輕蔑」如何回應
3.揭露下週主題「厭惡、憤怒、恐懼、悲傷」
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第七週

10/8-10/12
	根據他人的情緒給予適當的回應
	1.對本週四個情緒「厭惡、憤怒、恐懼、悲傷」做出定義，觀看影片或圖片看看這些情緒常配合有怎麼樣的表情或動作
2.探討這四種情緒的過往經驗
3. 探討與練「厭惡、憤怒、恐懼、悲傷」
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第八週

10/15-10/19
	根據他人的情緒給予適當的回應
	1. 觀看影片或圖片判斷影片或圖片中人物臉部表情或動作中所帶有的情緒
2. 實際練習對他人的情緒做出適當的回應
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第九週

10/22-10/26
	了解傾聽技巧-非語言篇
	1.觀賞影片討論影片中人物的傾聽技巧

2.討論傾聽的重要性
3.檢討自己的傾聽技巧
4.了解傾聽他人時的動作小技巧-(注視、適度回應、身體距離) 

5.練習傾聽技巧-摘要別人的意思、重述
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十週

10/29-11/2
	了解傾聽技巧- 摘要他人意思
	1. 複習上節課所教學的內容
2. 練習摘要別人的意思、重述
3. 練習當不小心誤會別人意思時的處理策略
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十一週

11/5-11/9
	了解傾聽技巧-聽懂言外之意
	1.藉由觀賞影片了解有些時候別人說話是有言外之意的
2.討論自己遇過的言外之意
3.教導一般生活之中常見的言外之意事件並檢討過往經驗
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十二週

11/12-16
	了解自己的壓力來源
	1. 討論彼此生活常見的壓力、平常如何處理、處理的後果
2. 分析壓力的來源
3. 觀賞影片分析他人常見的壓力可能
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十三週

11/19-11/23
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1. 呈現「接受失敗」的影片，討論自己的失敗經驗
2. 討論以往自己在失敗情境時是如何處理，並根據過往經驗評斷自己的表現
3. 討論觀賞影片學習在失敗時如何以正確的方式處理自己當下的負面情緒。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十四週

11/26-11/30
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1. 複習上禮拜內容並繼續練習以正確的方式處理自己負面的情緒
2. 練習在失敗情境時轉移注意力
3. 練習在失敗情境鼓勵自己
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十五週

12/3-12/7
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1. 複習上禮拜內容並繼續練習以正確的方式處理自己負面的情緒
2. 練習在失敗情境時轉移注意力
3. 練習在失敗情境鼓勵自己
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十六週

12/10-12/14
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 複習上一節課的內容並接著討論除了處理負向情緒以外可以鼓勵自己的方式。

2. 討論可以解決失敗情境的方法-分析失敗原因、向他人求救、接受他人對自己的評價  
   以及接受建議
3. 以生活實例練習分析失敗原因
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十七週

12/17-12/22
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1. 以生活例子分析原因
2. 呈現在失敗時向人求救的方法及影片從而了解求救並不是表示自己很弱的概念。
3. 練習在失敗時如何描述自己的狀況並且向他人求救。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十八週

12/24-12/28
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1. 練習在失敗時如何描述自己的狀況並且向他人求救。
2. 學習並理解當自己失敗時別人可能會對自己會有一些好的或不好的處遇方式，並討論自己過去經驗當中有哪些好的或不好的處遇方式，自己是如何面對的

3. 學習當別人對自己有好的處遇方式,如:鼓勵、安慰時如何回應別人。

	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十九週

12/31-1/4
	處理壓力的技巧-失敗情境
	1 練習回應別人善意的評價

2. 學習並理解當自己失敗時別人可能會對自己會有一些好的或不好的處遇方式，並討論自己過去經驗當中有哪些好的或不好的處遇方式，自己是如何面對的

3, 練習當別人對自己有不好的處遇方事,如嘲笑、責罵，如何回應別人。

	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第二十週

1/7-1/11
	課程複習
	複習本學期上課內容
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第二十一週

1/14-1/18
	課程複習
	複習本學期上課內容
	1.簡化
2.減量
3.分解


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市( 麻豆 )國民中學 107 學年度第二學期閉症巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 社會技巧                                          組別：國二自閉症高組                          教學者：李芷涵                      每周教學節數：1  


	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	【處人】人際互動技巧-

2-3-2-6能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法
2-3-2-6-5 

能說出與他人溝通時的表達技巧
2-3-2-6-6能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法

	第一週

2/11-2/15
	IEP會議
	參與學生IEP會議，向導師及家長共同討論巡迴課程上課內容
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第二週

2/18-2/22
	分享生活與複習回應他人、表現良好的傾聽技巧
	1. 教師和學生彼此分享自己的寒假活動(良好的回應與傾聽技巧)
2.向學生介紹本學期上課內容
3.複習上課規定
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第三週

2/25-3/1
	複習常見的言外之意
	1. 複習上學期所學的言外之意的例子。
2. 觀看影片並揭示主題為學習表達。
3. 檢討自己平時的表達技能，觀察別人平時是如何進行表達的。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第四週

3/4-3/8
	表達小達人-克服緊張
	1. 藉由影片 相關書籍討論自己在表達時候有什麼樣的問題並進入本節課主題「緊張」。
2. 討論並練習放鬆技巧
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第五週

3/11-3/15
	表達小達人-克服緊張
	1. 複習放鬆技巧
2. 藉由討論及閱讀相關書籍導出在表達時緊張的原因
3. 討論並提出解決緊張的策略
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第六週

3/18-3/22
	表達小達人-克服緊張
	1. 藉由各種情境狀況進行想像練習，並且練習練習在這些情況底下如何克服緊張。
2. 欣賞影片觀察影片中人物有哪些肢體語言，並討論這些肢體語言帶給自己什麼感受。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第七週

3/25-3/29
	表達小達人-善用肢體語言
	3. 討論自己或身邊常有的肢體動作。
4. 討論促進良好溝通應有的肢體動作。
5.練習良好的肢體動作
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第八週

4/1-4/5
	表達小達人-善用肢體語言
	1. 複習上一節課學習的內容
2. 實地練習良好的肢體動作
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第九週

4/8-4/12
	表達小達人-在團體中進行分享
	1. 利用學過的技巧練習摘要別人的意思
2. 利用學過的技巧練習在不了解他人意思有禮貌的進行提問 
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十週

4/15-4/19
	表達小達人-在團體中進行分享
	1. 利用學過的技巧練習以良好的表達技巧在團體分享自己的感受或想法
2. 利用學習過的技巧練習當別人給自己的不當回應時的如何調適自己。
	1.簡化
2.減量
3.分解

	
【處己】-處理壓力的技巧
1-3-2-3能聽從他人的建議嘗試解決被拒絕的困境
1-3-2-3-4能在失敗時以能被接受的方式回應他人好的或不好的評價
1-3-2-3-5
能說出接受別人建議應有之態度
1-3-2-3-6
能從他人的建議選擇較適合自己的方式
1-3-2-3-7
能夠根據解決問題成效調整方向重新擬定計畫
	第十一週

4/22-4/26
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 複習當別人對自己有好的處遇方式,如:鼓勵、安慰時如何回應別人。
2. 討論當別人對自己有不好的處遇方式,如嘲笑、責罵，如何回應別人。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十二週

4/29-5/3
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 練習當別人對自己有不好的處遇方式,如嘲笑、責罵，如何回應別人。
2. 了解當自己遭遇失敗時如何選擇協助自己的(對自己比較正向的人)
討論自己的相關經驗
3. 了解他人在協助時通常會用提供建議的方式。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十三週

5/6-5/10
	處理壓力來源-接受失敗情境

	1. 複習上節課學習內容並繼續討論自己的經驗，自己曾經遭受過別人什麼樣的建議
2. 練習接受別人的建議(安靜聽、理解別人的意思、好好問)
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十四週

5/13-5/17
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 練習接受別人的建議
2. 討論當別人的建議自己無法接受的處理方式:另外尋求別人的建議、從別人的
   建議的建議中選擇自己可以做到的部分。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十五週

5/20-5/24
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 提供各式情境與建議練習當別人的建議自己不能接受時應有之態度。

2. 練習分析自己的狀況並從他人建議當中選擇自己可以做到的部分。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十六週

5/27-5/31
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 提供各式情境與建議練習當別人的建議自己不能接受時應有之態度。

2. 練習分析自己的狀況並從他人建議當中選擇自己可以做到的部分。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十七週

6/3-6/7
	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 討論生活上實際的例子了解他人的建議不一定完全都是好的，當他人的建議結果不如理想時自己的心理調整方式。
2. 討論如何根據後果-調適心理-重新尋求幫助-選擇自己適合的方式-執行計畫。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十八週

6/10/6/14

	處理壓力來源-接受失敗情境
	1. 討論生活上實際的例子了解他人的建議不一定完全都是好的，當他人的建議結果不如理想時自己的心理調整方式。
2. 討論如何根據後果-調適心理-重新尋求幫助-選擇自己適合的方式-執行計畫。
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第十九週
6/17-6/21
	課程複習
	複習本學期上課內容
	1.簡化
2.減量
3.分解 

	
	第二十週
6/24-6/28
	課程複習
	複習本學期上課內容
	1.簡化
2.減量
3.分解


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
1

