105年國立白河商工國中籃球技術精進營實施辦法

1、 宗旨：為推廣籃球運動，奠定青少年籃球基本動作，提昇基層籃球實力；且充實學生假期，

並養成終身運動習慣。

二、主辦單位：國立白河商工學務處體育組
三、協辦單位：臺南市東山籃球協進會
四、活動日期：105年5月28日至29日。上午8：00至12：00，下午13:00至17:00。
七、活動地點：白河商工活動中心及體育場
八、參加資格：1.國中學生。

2.歡迎國中老師推薦，具有優質潛力的運動選手【身高、協調性佳】來參加籃球訓練營。

九、報名方式：1、免費；報名至105年5月20日止。

              2、預定名額30人，額滿報名截止。

              3、請將報名表傳真至06-6831450或email至a019@ps.phvs.tnc.edu.tw
              4、亦可網路報名： https://www.beclass.com/rid=1939fa5571833a8cbe2b
              5、活動負責人黃資皓老師06-6852054#312。
十、活動課程：1.基本動作：傳接球、投籃、運球。2.個人技巧、小組合作。3.全場比賽。
              4.依學員能力調整課程。(詳案請參考附件課表)
十一、注意事項：1.請攜帶環保水壺、健保卡。

                2.請穿著運動服裝、運動鞋。
                3.現場供應飲用水，請自備茶杯或水壺；中午不供餐，但提供餐點代訂購。
                3.報到時間地點：白河商工活動中心。105年5月28日，上午07：30。
                4.開訓典禮：5月28日，上午07：50於白河商工活動中心舉行。

十二、參加獎：依贊助單位提供為主。(預計為參加學員每人一件高級雙面籃球練習衣)
十三、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正公告之。
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